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 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達を⽀援する。
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H(強度⾏動障が
い・個別ｻﾎﾟ

ｰﾄ（1）)

 タイマーを使⽤し、時間に応じた⾏
動の切り替えがスムーズにできるよう
になる。

 運動系プログラムに参加してもら
い、体の柔軟性や筋⾁の維持や強化に
繋げていく。

 活動内で、本⽇の⽇付を答えても
らったり、指定した物の個数を数えて
もらったり、個数の概念の習得を図
る。

 活動内で、本⽇の⽇付を答えても
らったり、指定した物の個数を数えて
もらったり、個数の概念の習得を図
る。

 ⾝だしなみのチェック（ズボンから
シャツが出ていないか、など）が⾃分
でできるように練習をする。

 ⽂字の読み書き能⼒の向上のため、⽂字の
写し書きや絵本の⾳読を通して、滑⾆練習を
しコミュニケーション能⼒の向上にも⽬指
す。
 活動への参加時に、⽅法やルール説明
を⼿伝ってもらい、他者への伝達⼒を
養っていってもらう。
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 ボタン・ファスナーの⾦具のつけは
ずしを練習し、⾐服の着脱が⼀⼈でで
きるように⽀援する。

 スタッフからの声掛けや質問を通し
て、⾃分の意思を伝える練習をし、⾔語
の表出に繋げる⽀援をする。

 活動への参加時に、⽅法やルール説明
を⼿伝ってもらい、他者への伝達⼒を
養っていってもらう。G

 ⾝だしなみのチェック（ズボンから
シャツが出ていないか、など）が⾃分
でできるように練習をする。

 リトミックの活動で、柔軟体操やダ
ンスに取り組み、体の柔軟性や筋⾁の
維持や強化に繋げていく。

 折り紙での活動で⽴体的に作ること
を通して、創作意欲の向上と空間認識
を⾼めていく。

E

 嚥下の機能が弱いので、⾷事時は刻み⾷
（キッチンハサミで⾃分で切ってもらう）
にし、姿勢を正して、よく噛んで⾷事を⾏
うよう⽀援していく。

 リトミックの活動で、柔軟体操やダ
ンスに取り組み、体の柔軟性や筋⾁の
維持や強化に繋げていく。

 活動内で、本⽇の⽇付を答えてもらった
り、指定した物の個数を数えてもらった
り、個数の概念の習得を図る。

D(強度⾏動障が
い・個別ｻﾎﾟ

ｰﾄ（1）)

  リトミックの活動で、柔軟体操やダン
スに取り組み、体の柔軟性や筋⾁の維
持や強化に繋げていく。

 活動への参加時に、⽅法やルール説明
を⼿伝ってもらい、他者への伝達⼒を
養っていってもらう。

C(強度⾏動障が
い・個別ｻﾎﾟ

ｰﾄ（1）)
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 リトミックの活動で、柔軟体操やダ
ンスに取り組み、体の柔軟性や筋⾁の
維持や強化に繋げていく。

 ⾊分けされた知育玩具を使⽤し、数
を数えて個数の概念の習得をしてい
く。

 絵カードを使⽤し、物・⾏動と⾔葉を
⼀致させ、⾔葉の発達や発語の促しに繋
げていく。

 柔軟体操で⽇常⽣活に必要な操作の
基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運
動と改善に繋げていく。

運動・感覚 認知・⾏動 ⾔語・コミュニケーション ⼈間関係・社会性

 スタッフが間に⼊り、集団でのゲー
ムに参加してもらい、ルールを守って
みんなで遊べるように⽀援する。

 ⼿遊びやごっこ遊びを通して、他児
との対⼈関係や距離感を学んでいく。

 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達を⽀援する。

 スタッフが間に⼊り、集団でのゲー
ムに参加してもらい、ルールを守って
みんなで遊べるように⽀援する。

 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達を⽀援する。

 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達を⽀援する。

 スタッフが間に⼊り、集団でのゲー
ムに参加してもらい、ルールを守って
みんなで遊べるように⽀援する。

 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達を⽀援する。

 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達を⽀援する。

 絵カードを使⽤し、物・⾏動と⾔葉を
⼀致させ、⾔葉の発達や発語の促しに繋
げていく。

 絵カードを使⽤し、物・⾏動と⾔葉を
⼀致させ、⾔葉の発達や発語の促しに繋
げていく。

 スタッフからの声掛けや質問を通し
て、⾃分の意思を伝える練習をし、⾔語
の表出に繋げる⽀援をする。

 ⾝だしなみのチェック（ズボンから
シャツが出ていないか、など）が⾃分
でできるように練習をする。

 柔軟体操やリトミックの活動の中
で、体の柔軟性を鍛える。また、筋⾁
の強化にも繋げる。

児童⽒名

 ブロックを使⽤し、⽴体の造形物を作っ
てもらったり、絵を描いたり、創作活動を
通して、空間認識を⾼めていく。

健康・⽣活

ひっぽファミリー⻑池教室(5領域の⽀援)

F(強度⾏動障が
い・個別ｻﾎﾟ

ｰﾄ（1）)

 タイマーを使⽤し、時間に応じた⾏
動の切り替えが上⼿くできるようにな
る。

 リトミックの活動で、柔軟体操やダ
ンスに取り組み、体の柔軟性や筋⾁の
維持や強化に繋げていく。

 知育玩具で⽴体的に組み⽴て、創作
活動を通して空間認識を⾼めていく。
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 ⾐類を畳む練習（帰宅時の制服から
私服に着替える時に取り組む）をし、
⽇常⽣活においてのスキルの向上につ
なげていく。

 柔軟体操やリトミックの活動の中
で、体の柔軟性を鍛える。また、筋⾁
の強化にも繋げる。

 活動内で、本⽇の⽇付を答えても
らったり、指定した物の個数を数えて
もらったり、個数の概念の習得を図
る。

B(個別ｻﾎﾟｰﾄ
（1）)

 スタッフからの声掛けや質問を通し
て、⾃分の意思を伝える練習をし、⾔語
の表出に繋げる⽀援をする。

I(個別ｻﾎﾟｰﾄ
（1）)

 ⾝だしなみのチェック（ズボンから
シャツが出ていないか、など）が⾃分
でできるように練習をする。

 柔軟体操で⽇常⽣活に必要な操作の
基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運
動と改善に繋げていく。

 ⾊分けされた知育玩具を使⽤し、数
を数えて個数の概念の習得をしてい
く。

J(個別ｻﾎﾟｰﾄ
（1）)



No.2
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⼈間関係・社会性

N(強度⾏動障が
い・個別ｻﾎﾟ

ｰﾄ（1）)

O

 ⾝の回りのこと（⾃分の荷物の把握
やお⽚付け）が管理できるようにな
る。

 ブロック等を使⽤し、⽴体の造形物
を作ってもらったり、絵を描いたり、
創作活動を通して、空間認識を⾼めて
いく。

 ストレッチ等に取り組み、⾝体の柔
軟性や筋⾁の維持や強化に繋げてい
く。

 指定された物を数えてもらい、数字
や個数の認識を⾼めていく。

 柔軟体操で⽇常⽣活に必要な操作の
基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運
動と改善に繋げていく。

 活動内で、本⽇の⽇付を答えても
らったり、指定した物の個数を数えて
もらったり、数字や個数の概念の習得
を図る。

運動・感覚

 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達、距離感を⽀援する。

 スタッフが間に⼊り、集団でのゲー
ムに参加してもらい、ルールを守って
みんなで遊べるように⽀援する。

 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達、距離感を⽀援する。

 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達を⽀援する。

 ⼿遊びやごっこ遊びを通して、他児
との対⼈関係や距離感を学んでいく。

 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達を⽀援する。

 活動への参加時に、⽅法やルール説明
を⼿伝ってもらい、他者への伝達⼒を
養っていってもらう。

 ひらがな、カタカナの読み書きが出来
るようになり、コミュニケーションツー
ルとして習得していく。

 スタッフからの声掛けや質問を通し
て、⾃分の意思を伝える練習をし、⾔語
の表出に繋げる⽀援をする。

 スタッフからの声掛けや質問を通し
て、⾃分の意思を伝える練習をし、⾔語
の表出に繋げる⽀援をする。

 スタッフからの声掛けや質問を通し
て、⾃分の意思を伝える練習をし、2語
⽂以上での発話が出来るようになる。

 ひらがなの読み書きが出来るようにな
り、コミュニケーションツールとして習
得していく。

 ⽂字の読み書き能⼒の向上のため、⽂
字の写し書きや絵本の⾳読を通して、滑
⾆練習をしコミュニケーション能⼒の向
上にも⽬指す。
 スタッフからの声掛けや質問を通し
て、⾃分の意思を伝える練習をし、⾔語
の表出に繋げる⽀援をする。

 スタッフが間に⼊り、集団でのゲー
ムに参加してもらい、ルールを守って
みんなで遊べるように⽀援する。

 ⼿遊びやごっこ遊びを通して、他児
との対⼈関係や距離感を学んでいく。

 集団活動に参加をしてもらい、活動
を通して遊びのルールの理解や対⼈関
係の発達、距離感を⽀援する。

 ひらがな、カタカナ、漢字等⽂字の写
し書きに取り組み、⽂字の認識を⾼め、
コミュニケーションツールとして習得し
ていく。

⾔語・コミュニケーション児童⽒名

 柔軟体操で⽇常⽣活に必要な操作の
基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運
動と改善に繋げていく。

健康・⽣活 認知・⾏動

 柔軟体操やダンスで⽇常⽣活に必要
な操作の基本となる姿勢保持や上肢・
下肢の運動と改善に繋げていく。

 ⾊分けされた知育玩具を使⽤し、数
を数えて、数字や個数の概念の習得を
していく。

L(強度⾏動障が
い・個別ｻﾎﾟ

ｰﾄ（1）)

 ⾝の回りのこと（⾃分の荷物の把握
やお⽚付け）が管理できるようにな
る。

 運動系プログラムに参加してもら
い、体の柔軟性や筋⾁の維持や強化に
繋げていく。

 ブロックを使⽤し、⽴体の造形物を
作ってもらったり、絵を描いたり、創
作活動を通して、空間認識を⾼めてい
く。

 柔軟体操で⽇常⽣活に必要な操作の
基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運
動と改善に繋げていく。

 知育玩具で⽴体的に組み⽴て、創作
活動を通して空間認識を⾼めていく。

 聴覚過敏なので、周りの⼦の声等に
は配慮しつつ、穏やかに過ごせる環境
作りをしていく。

 ブロック等を使⽤し、⽴体の造形物
を作ってもらったり、絵を描いたり、
創作活動を通して、空間認識を⾼めて
いく。

 柔軟体操で⽇常⽣活に必要な操作の
基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運
動と改善に繋げていく。

 指定された物を数えてもらい、数字
や個数の認識を⾼めていく。S

 ⾝の回りのこと（⾃分の荷物の把握
やお⽚付け）が管理できるようにな
る。
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 ⾐服の着脱が出来るように練習を
し、⽣活に必要なスキルを⾝に付けて
いく。

M

 タイマーを使⽤し、時間に応じた⾏
動の切り替えがスムーズにできるよう
になる。

K

 タイマーを使⽤し、時間に応じた⾏
動の切り替えが上⼿くできるようにな
る。

 リトミックの活動で、柔軟体操やダ
ンスに取り組み、体の柔軟性や筋⾁の
維持や強化に繋げていく。

 宿題で⾜し算・引き算に取り組み、
数を数えることにより、数字や個数の
認識を⾼めていく。

P

 タイマーを使⽤し、時間に応じた⾏
動の切り替えがスムーズにできるよう
になる。

Q

 ちょうちょ結びの練習をし、⽇常⽣
活の向上に努める。

R(強度⾏動障が
い・個別ｻﾎﾟ

ｰﾄ（1）)



 スタッフからの声掛けや質問を通し
て、⾃分の意思の伝え⽅、表現⽅法を覚
えていく。

 スタッフが間に⼊り、集団でのゲー
ムに参加してもらい、ルールを守って
みんなで遊べるように⽀援する。
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U(個別ｻﾎﾟｰﾄ

（1）)

 ⾝の回りのこと（⾃分の荷物の把握
やお⽚付け）が管理できるようにな
る。

 リトミックの活動で、柔軟体操やダ
ンスに取り組み、体の柔軟性や筋⾁の
維持や強化に繋げていく。

 ⾊分けされた知育玩具を使⽤し、数
を数えて個数の概念の習得をしてい
く。

 ストレッチ等に取り組み、⾝体の柔
軟性や筋⾁の維持や強化に繋げてい
く。
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 絵カードを使⽤し、物・⾏動と⾔葉を
⼀致させ、⾔葉の発達や発語の促しに繋
げていく。

 スタッフが間に⼊り、集団でのゲー
ムに参加してもらい、ルールを守って
みんなで遊べるように⽀援する。

T

 タイマーを使⽤し、時間に応じた⾏
動の切り替えがスムーズにできるよう
になる。


