
2025 年 1 月 24 日

平日
土・祝・長期

休

10
9

時
時

00
00

分から
19
18

時
00
00

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 ひっぽファミリー昭和町 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念
①私たちは、安全・安心を第一に考えます。②私たちは、一人一人の個性と長所を伸ばす為の療育支援を目指します。
③私たちは、自らが率先して学び、お子様・保護者様に信頼される人間を目指します。

支援方針 安全、安心、楽しく過ごせる場所を提供するとともに、色々な経験を積む事で心身ともに成長を促すサポートをします。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・来所時、体温計測や口頭での質問により健康状態を確認する。
・月一回開催しているおやつ作りを通して、基本的生活スキルとなる食事作りを行う。
・学習サポートとして、日々児童が学習に取り掛かっている教材を見て苦手意識がある部分を抽出しスタッフがサポートする。

・活動では、サーキット・ラダートレーニングや風船バレー等を用いて身体の平衡感覚や筋力の維持・強化を図る。
(ストレッチ柔軟体操・9マス鬼ごっこ等)
・保護者のご要望に合わせて児童に合った無理の無い運動プログラムを作成している。

・平日は、児童が宿題に取り掛かる時間を決め自らスケジュールが組めるようにサポートをする。
・休日・長期休暇は、来所時に1日のスケジュールをホワイトボードに書き説明を行う。そして、時間の把握が出来るようにスタッフが声かけを行う。

・活動を通して、ジェスチャーゲームや伝言ゲーム等を用いてコミュニケーション能力の向上を図る。
・スタッフと児童の日常会話の中で適切な言葉選びを身に着けれるようにサポートをする。

・全体のプログラムで児童が集団活動への参加を出来るようにスタッフが輪に入り、参加を促す。
・遊びのルール作りを児童で行ってもらい、必要な場合はスタッフが間に入りスムーズな伝達が出来るようにサポートをする。

主な行事等

・月1おやつ作りや避難訓練を実施している。
・季節ごとのイベント開催　毎月のお誕生日会、ひな祭り、節分、お花見、夏季の水遊び、プールの開催、クリスマス会、ハロウィン仮装等

家族支援

・４か月に１度、保護者様との面談実施で児童の情報共有を行う。
・送迎時に日々の様子、支援内容の共有を行う。
・保護者からの相談に対する助言、支援をする。

移行支援

・公園遊び等を通した地域の交流。
・学年の進級や新学期に向けた活動や学習準備の行い児童に合った支援を
する。

地域支援・地域連携
・学校の先生との情報共有を行い、その日の状況把握をし支援をする。
・相談支援員、他デイサービス事業所との会議の実施。

職員の質の向上
・外部研修の参加・全体会議での支援方法の見直し。
・午前中に会議を行い、支援方法の改善や日々の様子を共有する。


